
Efnin í umhverfinu

Eitur úr iðrum Jarðar
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Kannaðu hve margar vörur þú finnur heima hjá þér með 
þessum merkingum og skráðu nöfn þeirra á línurnar. Settu 
rauðan kross fyrir framan vörur sem ekki eru geymdar á 
öruggum stað og bentu fullorðnu heimilisfólki á það!
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Efnamerkin
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Leystu stafavíxlið og skráðu einkennin við rétt svæði á 
líkamanum.  

ERÖFUÐKHVUR GINGHRIN RIRFY RUMEYERÖFUÐKHVUR GINGHRIN RIRFY RUMEY

TÁLEYSTMI Í VUÐVMÖ TRÓKURBRJEVS

GLÓÐEI AÐE PÖSTKUP MISVI GO FLANTIRUNSJÓR

DUNTAMEÐVILEYSIR PROPTHJASTA

Efnin í umhverfinu

Einkenni kolsýringseitrunar
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Við undirrituð nemendur í munum 
fylgja eftirfarandi ákvæðum til að stuðla að umhverfisvernd 
í skólastofunni.

1. 

2.

3.

4.

5.
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Umhverfisverndarsamningur 
bekkjarins
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V-5.4

Skóli: Dagsetning:
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Efnin í umhverfinu

Úttekt á leiksvæðum
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V-5.5

Rólur Já Nei

1. Eru allir hlekkir heilir?

2. Er plast utan um keðjur heilt?

3. Eru göt á dekkjum?

4. Er hægt að fá flísar úr tréverki?

5. Er undirlag mjúkt?

Rennibraut Já Nei

1. Er hægt að klemma sig út við eða á hliðum rennibrautar?

2. Er hægt að fá flísar úr tréverki?

3. Er undirlag mjúkt?

4. Standa rær, skrúfur eða naglar út úr?

5. Gætu reimar í fatnaði flækst í leiktækinu?

Vegasalt Já Nei

1. Er dempandi efni undir endum þess? (dekk)

2. Eru handföng og setur vel fest?

3. Er undirlag mjúkt?

4. Er hægt að fá flísar úr tréverki?

Gormadýr Já Nei

1. Eru festingar í lagi?

2. Eru handföng  og fótstig heil?

Mörk Já Nei

1. Eru mörk tryggilega fest?

2. Er net heilt?

Gerum leiksvæðið okkar öruggara!
Gátlisti fyrir nemendur í 6. bekk.  

Skóli:

Bekkur:

Dagsetning:
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Efnin í umhverfinu
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V-5.5

Klifurgrind Já Nei

1. Er undirlag mjúkt?

2. Standa rær, skrúfur eða naglar út úr?

3. Er plast utan um keðjur?

4. Eru kaðlar heilir?

5. Sést í járnvíra í köðlum eða stingast þeir út?

6. Gætu reimar í fatnaði flækst í leiktækinu?

Kastali Já NeiKastali Já Nei

1. Er undirlag mjúkt?

2. Er hægt að fá flísar úr tréverki?

3. Standa rær, skrúfur eða naglar út úr?

4. Er hægt að klemma sig út við eða á hliðum rennibrautar?

5. Er brú orðin slök? 

6. Gætu reimar í fatnaði flækst í leiktækinu?

Sandkassar Já Nei

1. Er sandur hreinn?

2. Er undirlag mjúkt þar sem hliðar eru háar?

Girðing Já Nei

1. Er girðing heil?

2. Er girðing oddhvöss að ofanverðu?

3. Vantar girðingu þar sem þörf er á?

Rusl og annað sem á ekki að vera Já Nei

1. Eru naglar, spýtur, steinar, járn, glerbrot, nálar o.fl. á 

leiksvæðinu?

2. Sést í festingar leiktækja sem eiga að vera undir jarðvegi?
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Líkaminn getur orðið fyrir eitrun í gegnum munn, um 
öndunarfæri og í gegnum húð. Tengdu saman hvernig 
eftirfarandi efni geta borist inn í hann.

Um öndunarfæri

blómþvottaefni lyf vín ammoníak

kolsýringur eiturlyf sveppur sýra

geitungaeitur hárlakk frostlögursígarettur

gasterpentína stíflueyðir vítamín

Um húð Um munn

Efnin í umhverfinu

Orsakir eitrunar
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V-5.6
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Teiknaðu spilliefnamerki Sorpu í rammann 
og kannaðu hve margar vörur sem finnast 
á þínu heimili innihalda spilliefni.

Er efnið til
heima hjá þér?

Efnin í umhverfinu

Spilliefni á heimilum

7

V-5.7

Spilliefni á heimilum

málning

naglalakk

þynnir

húsgagnabón

terpentína

lyf

rafhlöður

húsgagnalakk

stíflueyðir

skordýraeitur

úðabrúsar

olíur

viðarvörn

blek

kvikasilfur í hitamælum

frostlögur

illgresiseitur

Hvar er efnið 
geymt?
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Á Íslandi finnst hættulegur gróður sem gott er að þekkja og 
vara sig á. Límdu réttar myndir af jurtum og trjám í auðu 
reitina.

Efnin í umhverfinu

Skaðlegar jurtir og tré

V-5.8

8

Gullregn er eitruð trjátegund sem myndar
fræbelgi. Í hverjum fræbelg eru 3-5 fræ en 20
fræ geta valdið dauða hjá börnum.

Köllubróðir er blaðjurt sem getur valdið
sviða, ógleði, uppköstum, slefu, breytingum á
öndun og bólgu í koki.

Töfratré er runni með bleikum og hvítum 
blómum og rauðum berjum. Allt tréð er eitrað
og 2-3 ber geta valdið dauða barns.

Jólastjarna er til í nokkrum litum. Hún er af
vörtumjólkurætt og hefur eitraðan safa sem
hvorki má berast í sár eða augu.
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