-' Brotlending geimalfsins

Slysavarnaverdlaunin

B
Nafn hlutar: 'ﬁ'f '
Efni: oy
Litur: W"'

Samsetning:
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Vefrally geimalfsins

NU skalt pu spenna beltin adur en keppnin hefst og skra
baedi nafn, upphafstima og lokatima nedst & bladid. Gboda

ferd og gangi pér vel. @" Y

Hvener var Slysavarnafélagid Landsbjorg stofnad?

Hvert er netfang Slysavarnafélgsins Landsbjargar?

Hveneer héf Utivistarskélinn géngu sina og hvar?

Hvar er Utivistarskélinn stadsettur 1 dag?

Nefndu 5 ndmskeid sem hegt er ad taka { Utivistarskélanum:

Hvad lidur langt 4 milli pess ad haldin eru landsmét unglingadeilda

Slysavarnafélagsins Landsbjargar?

Hvener var Slysavarnaskéli sjomanna stofnadur?

Undir hvada vorumerki selja bjorgunarsveitir Slysavarnafélagsins Landsbjargar
flugelda?

Nafn keppanda: Upphafstimi: Lokatimi:
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Simanumerabladid

Hér getur pd skrad nidur 6ll naudsynleg simanumer,
netféng og vefslodir og haft & einum stad.

Nafn: . i“'['__

Nafn: Simi: Netfang: Vefsl6o:

Slysavarnafélagid Landsbjorg 5705900 skrifstofa@landsbjorg.is www.landsbjorg.is
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Einkenni ofkaelingar

Tengdu textann vid rétt sveedi a likamanum.

Lekkandi medvitund
er eitt af alvarlegum
einkennum ofkalingar.

Kvidur var ordinn mjog

kaldur.

Hjartslattur var ordinn
mjog hegur og pad var
erfitt ad finna ptlsinn
hjé geimalfinum.

Geimélfurinn var ordinn
svolitid rugladur og sljor,
og syndi fjandsamlega
hegdun sem var mjog
6likt honum.

Geimaélfurinn var ekki {
neinni lifshettu en {
versta falli getur of-
keeling leitt til hjarta-
stopps.

Ondun var ordin heeg
og geimélfurinn andadi
einnig frekar grunnt.

n};.
ar

Huadin var kold, f6l og
purr og likaminn allur
iskaldur.

Geimalfinn kél svolitid
d netbroddinum en eyru,
nef, kinnar, haka, fingur,
teer og kynfeeri eru peir
likamshlutar sem eru i
mestri haettu 4 ad verda
tyrir kali.

Geimaélfurinn skalf svo
mikid ad allur likaminn
hristist en skjalftinn er
oflugasta varnarvidbragd
likamans til ad halda
hita. Skjalftinn heettir
yfirleitt pegar likams-
hitinn er komin nidur
fyrir 32°C og bad er
mjog haettulegt dstand.
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Bakpoki bjorgunarsveitarmannsins

Geimalfurinn fékk ad kikja ofan i bakpoka eins bjérgunar- ‘
sveitarmannsins. Eins og pu sérd pa er hann mjog vel atbuinn. f"
/-

1. Eldsneyti 11. Minnisbék, kort og 20. Svefnpoki
2. Ferdatutvarp blyantur { plastpoka 21. Te, kaffi, sykur og
3. Fot 1 plastpoka 12. Peysa purrmjélk { plastpoka
4. Hreinleetisvorur og lyf  13. Pottasett 22. Tjald
5. Hifa 14. Primus 23. Tjaldstlur og heelar
6. Klésettpappir 15. Regnbuxur 24. Vatnsflaska
7. Kris 16. Regnstakkur 25. Varasalvi
8. Lesefni 17. Sjikrakassi 26. Vettlingar
9. Matarahold 18. Skjolpoki
10. Matveeli 19. Sélgleraugu

begar radad er { bakpoka er gott rdd ad setja fyrst stéran ruslapoka innan { bakpokann
til ad koma { veg fyrir ad allt innihald hans blotni ef skyndilega byrjar ad rigna.
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Malmar og brotamalmar

* Skradu allan malm sem til fellur & heimili pinu i eina viku.

D
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* Flokkadu malminn i eftirfarandi flokka og vigtadu svo
magnio i lok vikunnar.

* Passadu pig bara a pvi ad skera pig ekki a hvéssum branum!
* Hvad heldur pu ad fjolskylda pin hendi mérgum kiloum af
malmi & viku?

Malmur: Manud. bridjud. Midvikud. | Fimmtud. Fostud. Laugard. Sunnud.

Nidursududésir

Aldésir

Krukkulok

Floskutappar

Alpappir

Seelgeetisbréf

Onyt leikfong

Onyt hiisgogn

Sprittkertakoppar

Annad

* Hvad er ruslid pitt pbungt?

* Hver er heildarpyngdin hjd 61lum bekknum?

* Hvad hendir bekkurinn pinn moérgum kiléum 4 &ri?

* Veeri ekki betra ad endurvinna pessi verdmeeti?




